
【活動報告：web 版】東林地区防災訓練参加 

実施日：2025 年 11 月 9 日（日） 
場所：東林小学校 

担当事業部；防災部 
防災部⾧ 石塚 陽一 

 
東林小学校を『避難所』とする東林地区 6 自治会約１００名（翠ヶ丘自治会は 5、6，7 区お

よび会⾧、副会⾧、防災部含め１８名）が参加しました。 
今回の避難所訓練はいざという時に確実に避難所運営が出来るよう参加者全員が受付実務・

簡易トイレ使用体験・支給される毛布の利用・簡易テント組立・段ボールベッド・敷きシートの
準備・設置・片付けまでを体験しました。また、「阪神淡路大震災」を経験した木村俊雄さんの
実体験から災害発生時における 1 分間・10 分間行動の重要性のお話を聞くことができました。 

避難所に入所できる人数は数百人程度で保存食料等も少なく、救援物資が届くのは 3 日以上
掛かります。多くの住民が被災難民になることが想定されるため、自助となる『在宅避難』が重
要になることを再認識するものでした。 

大規模災害時には、誰が被災し誰が助かるかは何人も予想が出来ません。自分がどのような
立場に身に置くことになっても後悔しないで済むように避難訓練を通して、被災時に何をすれば
いいか体験で習慣づけていきましょう。  

 

   

《一時避難場所集合》        《東林小体育館》       《間仕切り組立訓練》    

   
《受付訓練》         《敷シート・備蓄毛布使用体験》   《段ボールベッド組立訓練》 

 

 

 

 

                                            

  

 



《ここからは WEB 限定公開画像》 

   
《一時避難場所集合》            《雨の中、避難所の東林小へ移動》    

   
                      《体育館で受付》    

   

    《協議会の黒子会⾧より訓練の説明》    

   

    《グループに分かれて訓練開始》    

スタッフジャンパー 



   
    《『受付担当』訓練》    

   
    《『簡易トイレ設置』訓練》    
 

        
    《『簡易トイレ利用体験』》    
 

   
     《『間仕切り組立』訓練》    
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     《『間仕切り組立』訓練 完成》    

   
     《『簡易テント組立』訓練》     

   
     《『間仕切り組立』訓練 完成》    

   
     《『段ボールベッド組立』訓練》    

   



   
     《『敷シート設置』訓練》       

   
          《『敷シート・備蓄毛布設置』訓練》       《『敷シート・備蓄毛布使用体験』》  
 

    
     《『「阪神淡路大震災」を経験した木村俊雄さんの実体験からのお話』》    

 

  《「発災時のライフラインに関する市の想定」と「東林小学校避難所のルール」の説明》    



   
                  《『片付け』も訓練の内》         

       

      

   

   

参加された皆さん、お疲れさまでした。 


